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4KW 19.01-.23.01.2026

Obst

Mangocreme(2)Nudeln(3), dazu eine Tomate-Ricotta-Soße(2,7)

Hausgemachter Schokopudding(2)

Menü 1: Rahmspinat(2,7), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) (hier kann Rührei 
auch bestellt werden) oder

Menü 2: Marokkanischer Kichererbsen Topf(7), dazu Bulgur(3)
Hausgemachter Kuchen(1,2,3)

Gurkensalat(8)

Bunt gemischter Salat mit 
Winterpostelein(8)

Rohkost Sticks

Menü 1: Hühnerfrikassee(2,B), dazu Basmati Reis
oder

Menü 2: Brasilianisches Fischragout mit Seehechtfilet(2,7,10), 
dazu Basmati Reis

Menü 1: Kartoffelcremesuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3) 
oder

Menü 2: Million Dollar Spaghetti(Nudelauflauf mit Alfredosoße und 
vegetarische Bolognese)(2,3,7)                                                               

Menü 1: Zwei Zwergengriller(A,B), dazu Kartoffelbrei(2,7) und 
Rahmgemüse(2,7) oder

Menü 2: Hähnchengyros(B,7), dazu ein Fladenbrot(3,11),
mildes Tsatziki(2,7,8) und Krautsalat

Obst



Bunt gemischter Salat mit 
Winterpostelein(8)

Nudeln(3), dazu eine Tomate-Ricotta Soße(2,7) Mangocreme(2)

Menü 1: Zwei vegane Zwergengriller(3,7,9), dazu Kartoffelbrei(2,7) und 
Rahmgemüse(2,7) oder

Menü 2: Seitan-Gyros(3,5,7), dazu ein Fladenbrot(3,11),
mildes Tsatziki(2,7,8) und Krautsalat

Obst

Menü 1: Kartoffelcremesuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3) 
oder

Menü 2: Million Dollar Spaghetti(Nudelauflauf mit Alfredosoße und 
vegetarische Bolognese)(2,3,7)                                                               

Hausgemachter Schokopudding(2)

Rohkost Sticks
Menü 1: Rahmspinat(2,7), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) (hier kann Rührei 

auch bestellt werden) oder
Menü 2: Marokkanische Kichererbsen Topf(7), dazu Bulgur(3)

Hausgemachter Kuchen(1,2,3)

4KW
Vegetarisch

Gurkensalat(8) Vegetarisches Mock "Hähnchenfrikassee"(2,7,9), dazu Basmati Reis Obst

19.01-23.01.2026



JJJJ  JJJ JJ J Kommentar

4KW 19.01-.23.01.2026

Montag
Gurkensalat(8)
Menü 1: Hühnerfrikassee(2,B), dazu Basmati Reis oder Menü 2: Brasilianisches Fischragout mit Seehechtfilet(2,7,10),  dazu Basmati Reis

Mittwoch

Obst
Dienstag
Bunt gemischter Salat mit Winterpostelein(8)
Nudeln(3), dazu eine Tomate-Ricotta-Soße(2,7)
Mangocreme(2)

Hausgemachter Kuchen(1,2,3)

Donnerstag

Menü 1: Kartoffelcremesuppe(2,7), dazu frisches Baguette(3)  oder Menü 2: Million Dollar Spaghetti(Nudelauflauf mit Alfredosoße und vegetarische Bolognese)(2,3,7)                                                               
Hausgemachter Schokopudding(2)
Freitag
Rohkost Sticks
Menü 1: Rahmspinat(2,7), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) (hier kann Rührei auch bestellt werden) oder Menü 2: Marokkanischer Kichererbsen Topf(7), dazu Bulgur(3)

Menü 1: Zwei Zwergengriller(A,B), dazu Kartoffelbrei(2,7) und Rahmgemüse(2,7) oder Menü 2: Hähnchengyros(B,7), dazu ein Fladenbrot(3,11), mildes Tsatziki(2,7,8) und Krautsalat
Obst


